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Bachblüten-Repertorium 

Name: Alter:   
 

Info: In der ersten Spalte (rechts) bitte „Zutreffendes“ ankreuzen. 
 

Verhalten Situation 
 

abhängig von der Meinung anderer   

abkapseln zieht sich bei Kummer in sich selbst zurück   

ablehnen lehnt fremde Menschen und Situationen ab   

 kann nichts ablehnen   

ablenkbar lässt sich beim Spielen oder Lernen leicht ablenken   

abschalten kann abends im Bett nicht abschalten   

abwesend wirkt geistig abwesend   

 durch Erschöpfung   

 träumt vor sich hin   

 neigt zum Grübeln   

ärgern ärgert gern andere   

 ärgert sich über Kleinigkeiten   

aggressiv streitet oder prügelt sich viel mit anderen Kindern, wirft 
mit Gegenständen 

  

albern ist ständig überdreht   

 benimmt sich wie ein Baby   

 Pausenclown in der Schule   

allein mag nicht allein bleiben oder allein spielen   

Albträume erwacht nachts schreiend   

altklug benimmt sich und redet wie ein Erwachsener   

Anerkennung will ständig gelobt werden   

angeben Geltungsbedürfnis   

angepasst verhält sich möglichst unauffällig   

 kann nicht gut streiten   

 kann nicht gut nein sagen   

Angst panische Angst, mit Zittern, Schreiben   
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 Angst vor Unbekannten    

 vor neuen Situationen, Wechsel von Kindergarten oder 
Schule, Reisen 

  

 Angst, von anderen ausgelacht zu werden   

 etwas falsch zu machen   

 Angst vor der Schule   

 Angst, etwas nicht zu schaffen, zu versagen   

 Angst vor dem Alleinsein   

 Angst, dass Eltern oder Freunden etwas zustößt   

 Angst vor Ablehnung   

antriebslos hängt herum, fühlt sich schwach   

aufgeben gibt schnell auf, wenn etwas nicht klappt   

aufgeregt gerät leicht „aus dem Häuschen“   

Aufmerksamkeit will ständig im Mittelpunkt stehen   

 unkonzentriert   

aufdringlich lässt andere nicht in Ruhe, „nervt“ durch sein Verhalten 
oder dauerndes Reden 

  

aufgeben Ausdauer   

aufsässig widersetzt sich allen   

aufschieben neigt dazu, Arbeiten oder wichtige Entscheidungen vor 
sich herzuschieben 

  

Ausdauer dem Kind fehlt es an Ausdauer, weil   

 es bei Schwierigkeiten schnell aufgibt   

 ihm schnell langweilig wird   

 es sich leicht ablenken lässt   

 es zu hektisch ist, um sich ruhig mit einer Sache zu 
beschäftigen 

  

 es schnell ermüdet   

ausnutzen lässt sich von anderen ausnutzen   

 nutzt andere aus   

beeinflussen will andere beeinflussen   

 ist leicht zu beeinflussen   

 lässt sich leicht von anderen überreden   

beißen beißt aus Wut andere Kinder   
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beklagen beklagt sich über Ungerechtigkeiten oder schlechte 
Behandlung durch andere 

   

 beklagt sich über mangelnde Aufmerksamkeit   

Belastbarkeit ist nicht belastbar   

belehrend weiß alles besser   

berechnend schaut immer auf seinen Vorteil   

 will andere manipulieren   

beschäftigen kann sich nicht allein beschäftigen   

 ständiger Beschäftigungsdrang   

 beschäftigt sich fast nur allein   

besitzergreifend versucht Menschen oder Dinge für sich zu 
vereinnahmen 

  

besorgt Angst   

besserwisserisch korrigiert gern andere   

 will angeben   

Bett will abends nicht in Bett   

Bevormundung gängelt gern Geschwister und andere Kinder   

Bewegung kann nicht stillsitzen, ist immer in Bewegung   

 bewegt sich ungern   

bockig    

boshaft spielt gern anderen böse Streiche   

depressiv hängt traurig und antriebslos herum   

desinteressiert Kind träumt vor sich in   

 denkt dauernd über irgendetwas nach   

 ist müde und erschöpft   

destruktiv neigt dazu, Spielsachen kaputt zu machen   

Dunkelheit hat Angst vor Dunkelheit, braucht Licht beim Einschlafen   

dominant beeinflussen   

durchsetzen kann sich schlecht durchsetzen   

 will immer seinen Willen durchsetzen   

durchhalten Ausdauer   

egoistisch bezieht alles auf sich   

Ehrgeiz hat zu viel Ehrgeiz   
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 hat zu wenig Ehrgeiz    

eifersüchtig    

eigensinnig    

eingebildet wirkt nur so, weil es zurückhaltend ist   

 findet andere doof   

eingeschnappt ist leicht beleidigt   

einsam fühlt sich verlassen   

 wird durch sein Verhalten einsam   

einschlafen schläft schlecht ein;   

 aus Angst vor einer Schulaufgabe   

 aus Angst vor Dunkelheit   

 aus Angst vor „Monstern“   

 weil es nicht gern allein bleibt   

 weil es zu aufgeregt ist   

 aus innerer Unruhe   

 durch zu viele Gedanken   

Einzelgänger ist eigenbrötlerisch, gern allein   

eitel achtet sehr auf sein Aussehen   

Ekel ekelt sich leicht vor Schmutz, Spinnen u. Ä.   

empfindlich gegen Kritik   

 gegen Lärm und Geräusche   

 gegen Streit   

entmutigt ist leicht entmutigt   

 vor besonderen Aufgaben   

entscheiden kann sich schlecht entscheiden   

entschuldigen es fällt ihm schwer, sich zu entschuldigen   

entsetzt ist schnell entsetzt und in Panik   

enttäuscht ist schnell enttäuscht   

erröten errötet leicht   

erschöpft wirkt müde und lustlos   

faul Motivation   

feige    

flatterhaft sprunghaft im Denken und Handeln   
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Fehler macht häufig Flüchtigkeitsfehler    

Fragen fragt „Löcher in den Bauch“   

Freunde das Kind findet schwer Freunde, weil   

 es zu flatterhaft und unzuverlässig ist   

 es immer bestimmen will und alles besser weiß   

 es zu scheu ist   

 es andere zu viel kritisiert   

 es immer im Mittelpunkt stehen möchte   

frustriert enttäuscht   

furchtsam Angst   

Gedächtnisschwäche kann sich nichts merken   

gehässig    

gehemmt im Umgang mit anderen Kindern   

gehorchen hält sich nicht an Abmachungen   

Geltungsbedürfnis möchte die Anerkennung anderer   

gereizt ist oft gereizt und aggressiv   

geschwätzig redet dauernd   

gewissenhaft ist zu gewissenhaft   

 ist zu wenig gewissenhaft   

gleichgültig verhält sich gleichgültig, zeigt sehr wenig Interesse   

grausam verhält sich grausam zu Menschen und Tieren   

gutmütig ist zu nachgiebig anderen gegenüber   

harmoniebedürftig möchte andren nicht weh tun   

 mag keinen Streit   

Heimweh leidet schon bei kurzen Trennungen unter Heimweh   

hektisch um nicht zu verpassen   

 ungeduldig, kann nicht still sitzen   

 aus innerer Unruhe   

 aus Angst   

herrschsüchtig möchte über andre bestimmen   

hochmütig fühlt sich anderen überlegen   

hyperaktiv ist ständig in Bewegung   

hysterisch neigt zu Wutausbrüchen   
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 neigt zu hysterischen Weinen    

 neigt zu panischen Ängsten   

interesselos hat an nichts Spaß   

 hat Kummer   

 ist müde und erschöpft   

intolerant findet alle und alles „doof“, lehnt Menschen oder 
Situationen ab 

  

impulsiv reagiert schnell und unüberlegt   

jähzornig das Kind wird schnell wütend   

 hat unkontrollierte Wutanfälle   

jammern neigt zum Jammern und beklagt sich über andere Kinder   

kindlich benimmt sich zu babyhaft für sein Alter   

klammert hängt nur an ihrem Rockzipfel   

kommandiert kommandiert andere herum   

konfliktscheu ist harmoniebedürftig und versucht, Streit zu vermeiden   

 hat Angst, sich unbeliebt zu machen   

 fühlt sich immer unterlegen   

Kontaktschwierigkeit hat Angst, abgelehnt zu werden   

 wirkt unbeholfen und hölzern   

 findet die anderen doof   

Kritik verträgt keine Kritik   

 kritisiert gern andere   

 kritisiert sich selbst   

Kummer will nicht darüber reden   

 ist traurig und mag Trost   

labil ist sehr sprunghaft und oft unzuverlässig   

Lampenfieber Prüfungsangst   

langsam erledigt seine Aufgaben sehr langsam, weil   

 es zu müde ist   

 es leicht abgelenkt ist   

 es keine Lust hat   

 es zu genau ist   

 es mit vielen Dingen gleichzeitig anfängt   
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Lärm kann keinen Lärm vertragen    

Laune ist häufig schlechter Laune   

launisch die Stimmung wechselt von einer Sekunde zur nächsten   

laut spricht laut oder macht viel Krach   

leichtgläubig lässt sich leicht von anderen etwas einreden   

leichtsinnig achtet zu wenig auf sich und seine Sachen   

Lernschwierigkeiten    

liebebedürftig starkes Verlangen nach Zuneigung   

Lob möchte immer gelobt werden   

lügen neigt allgemein zum Schwindeln   

 aus Angst vor Strafe   

 um Konflikten auszuweichen   

 um sich interessant zu machen   

lustlos Motivation   

mäkeln hat an allem etwas auszusetzen   

Minderwertigkeits- 
Gefühle 

traut sich nicht zu, hat Angst zu versagen   

 glaubt, nichts gut genug zu machen   

misstrauisch aufgrund schlechter Erfahrungen   

 aus Angst   

 durch eine negative Grundeinstellung   

Mitleid/Mitgefühl hat kein Mitleid/Mitgefühl mit anderen   

Mittelpunkt verlangt Beachtung   

Motivation ihm fehlt die Motivation   

 wegen Erschöpfung und Müdigkeit   

 wegen mangelndem Zutrauen in die eigene Fähigkeit   

 wegen mangelndem Interesse an aktuellen Dingen   

 „weil es sowieso nicht klappt“   

müde wird schnell müde   

mutlos entmutigt   

nachgiebig weil es sich unsicher fühlt   

 weil es Angst vor anderen Kindern hat   

 weil es keinen Streit möchte   
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mutlos entmutigt    

nachtragend vergisst kein ihm zugefügtes Unrecht   

neidisch missgünstig   

 fühlt sich immer benachteiligt   

nervös durch Ängste   

 durch versteckte Sorgen   

 durch Ungeduld, kann nicht gut warten   

 durch mangelndes Selbstvertrauen   

 durch Stress   

nörgelt an Menschen und Sachen   

ordnungsliebend möchte alles sauber und ordentlich haben   

Panik neigt bei allem Neuen zur Panik   

Pausenclown bringt Unruhe in die Klasse   

pedantisch/ 
perfektionistisch 

bei Sauberkeit und Ordnung   

 macht grundsätzlich alles 150-prozentig   

 um Kritik zu vermeiden   

 aus dem Gefühl: ich habe Recht   

 aus Angst vor einem schlechten Gewissen   

pessimistisch erwartet, das alles schief geht   

 durch negative Erfahrung   

petzen    

phantasielos weiß nicht, wie es sich beschäftigen soll   

pingelig erträgt keinen Schmutz an Händen oder Kleidung   

Prüfungsangst    

quengelig wenn es nicht beachtet wird   

 wenn etwas nicht schnell genug geht   

rachsüchtig    

reden redet zu schnell   

 redet zu laut   

 redet zu viel   

reizbar wenn ihm etwas nicht zusagt, fängt es sofort an zu 
schreien oder wird wütend 
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rücksichtslos wird schnell aggressiv    

 lässt anderen zu wenig Zeit   

 will sich unbedingt durchsetzen   

ruhelos alles wird schnell langweilig   

 es soll immer etwas „los sein“   

rot werden neigt zu Erröten   

schadenfroh    

Schlafstörungen Albträume   

 kann nicht einschlafen   

 durch Ängste   

 durch Prüfungsängste   

 durch Kummer   

 durch innere Unruhe   

 aus Ärger oder Wut   

schlagen schlägt andere Kinder   

schlampig unordentlich   

Schmutz ist überempfindlich gegen Schmutz   

schreckhaft    

schreiben weinen   

 laut   

schüchtern ängstlich gegenüber Fremden   

 traut sich nicht, Fremde etwas zu fragen   

 ist grundsätzlich lieber allein   

Schuld schiebt gern die Schuld auf andere   

 sucht die Schuld immer zuerst bei sich   

schusselig weil es leicht ablenkbar ist   

 weil es immer zu schnell ist   

 weil es vor sich hin träumt   

Schulstress    

Selbstmitleid bedauert sich selbst   

Selbstvertrauen traut sich nicht zu   

sensibel ist übermäßig empfindsam   

spielen mag nicht allein spielen   
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 nimmt anderen das Spielzeug weg    

Spontanität reagiert selten spontan   

sprechen spricht zu schnell, verhaspelt sich   

sprunghaft im Verhalten und in seinen Aussagen   

stillsitzen kann nicht stillsitzen   

 wegen innerer Unruhe   

 aus Angst   

Stottern    

streitsüchtig neigt generell zum Streiten   

 streitet sich mit Geschwistern   

stur ist durch nicht zu beeinflussen   

teilnahmslos apathisch   

Temperament zu nachgiebig   

 zu pessimistisch   

 zu ungeduldig   

 zu aggressiv   

traurig unglücklich   

träge Bewegung   

traut sich nichts zu Selbstvertrauen   

trotzig aus verletzten Gefühlen heraus   

 aus Verbitterung   

 weil es sich nicht verstanden fühlt   

 weil es nicht Mittelpunkt ist   

 Trotzphase beim Kleinkind   

tyrannisch erträgt keinen Widerspruch   

überdreht ist in den unpassendsten Momenten albern   

überempfindlich gegenüber Kritik   

 gegenüber Misserfolgen   

 bei mangelnder Beachtung   

 gegenüber Lärm   

 gegenüber Schmerzen   

überfordert fühlt sich überfordert   

 durch mangelndes Zutrauen zu eigenen Fähigkeiten   
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 durch zu viel Einsatz für andere    

umständlich bei Beginn der Hausaufgaben   

 im Denken und Handeln   

unaufmerksam unkonzentriert   

unausgeglichen launisch und sprunghaft   

unbeherrscht    

unbeholfen wirkt in seiner Art hölzern   

 ist unpraktisch   

 zögert immer sehr lange   

unehrlich lügen   

unentschlossen hat Schwierigkeiten, sich zu entscheiden   

Unfall leidet an den Folgen eines Unfalls   

ungeduldig kann nicht gut warten   

 wenn andere nicht seine Wünsche eingehen   

unglücklich es fühlt sich im Stich gelassen oder zurückgesetzt   

 es ist traurig, weil jemand nicht mehr da ist, den es lieb 
hatte 

  

 es ist traurig, weiß aber nicht, warum   

 es fühlt sich nicht genügend beachtet   

 hat Kummer wegen Familienproblemen   

 fühlt sich nicht genügend akzeptiert   

unkonzentriert kann sich schlecht konzentrieren, weil   

 seine Gedanken auf eine Sache fixiert sind, nur ein 
Gedanke kreist im Kopf 

  

 es sich leicht ablenken lässt   

 es sich vor sich hinträumt   

 es zum Grübeln neigt   

 es zu müde zum Lernen ist   

 es zu hektisch ist   

 es Kummer hat   

unpraktisch hat zwei linke Hände   

unordentlich verbreitet überall Chaos   

unruhig wegen versteckter Sorgen   
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 aus Unsicherheit    

 aus Ungeduld und innerer Hektik   

 aus Angst   

unselbstständig fragt dauernd, was es machen soll   

 traut sich nicht, schickt z. B. jemanden anderen zum 
Fragen 

  

unsicher wird durch Herumalbern überspielt   

 traut sich nichts zu   

 traut seiner Meinung nicht   

 mag sich nicht festlegen   

 durch negative Erfahrung   

 aus Ängstlichkeit   

unterdrücken versucht, andere stark zu beeinflussen   

 lässt sich unterdrücken   

unterlegen fühlt sich schnell anderen unterlegen   

unvorsichtig im Straßenverkehr, um Umgang mit Fremden   

unzufrieden mit der augenblicklichen Situation   

 mit anderen   

 mit sich selbst   

unzuverlässig hält sich nicht an Abmachungen   

vergesslich nur bei unangenehmen Dingen   

 wegen Lernschwäche   

 weil es nicht richtig zuhört   

 weil es sich nicht dafür interessiert   

 unkonzentriert   

verkrampft ist verkrampft durch innere Anspannung   

verlassen fühlt sich im Stich gelassen   

 
verletzlich 

 
ist durch negative Äußerungen leicht aus dem 
Gleichgewicht zu bringen 

  

Verletzungen verletzt sich leicht   

 Unfallfolgen   

verlieren verliert leicht seine Sachen   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ganzheitliche-gesundheitpraxis-seidler.de/
mailto:STEW@ganzheitliche-gesundheitpraxis-seidler.de


STEW Ganzheitliche GesundeitPraxis M. Seidler, Bahnhofstraße 96, 48683 Ahaus 
Tel. 02561 756998, Mobil: 015122925540, www.ganzheitliche-gesundheitpraxis-seidler.de 
E-Mail: STEW@ganzheitliche-gesundheitpraxis-seidler.de 

13 

 

 

verträumt     

vertrauensselig    

vorlaut    

vorsichtig ist übervorsichtig und ängstlich   

wählerisch    

Waschzwang will dauern die Hände waschen   

wechselhaft wechselt ständig seine Meinung   

wehleidig    

weinen scheinbar grundlos   

 aus konkreter Angst   

 aus Verzweiflung   

weinen scheinbar grundlos   

 aus konkreter Angst   

 aus Verzweiflung   

 aus Wut und Zorn   

 sofort wenn die Mutter weg ist   

 aus Kummer   

 wenn es einen Willen nicht bekommt   

 hysterisch   

weinerlich überempfindlich   

willensschwach lässt sich leicht ausnützen   

 gibt bei Schwierigkeiten schnell auf   

 traut sich nichts zu   

Wutausbrüche ohne erkennbaren Grund   

 aus Ungeduld, weil etwas nicht gleich klappt   

 aus Aggression, tiefsitzendem Zorn   

 bei Widerspruch   

zaghaft schüchtern   

„Zappelphilipp“    

Zähneknirschen knirsch nachts mit den Zähnen   

zerstreut unkonzentriert   

zögerlich traut sich keine eigenen Entscheidungen zu   

zornig Wutausbrüche   
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zuhören kann anderen nicht zuhören    

Zuneigung lehnt Zärtlichkeit ab   

 verlangt ständig nach Zuneigung   

zurückhaltend aus Unsicherheit   

 aus Angst   

 aus innerer Unabhängigkeit   

Zutrauen hat wenig Zutrauen in die eigenen Fähigkeiten   

Zweifel stellt sich und seine Leistungen in Frage   

 traut der eigenen Meinung nicht   
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